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jednodnevna edukacija vikend edukacija * Važna napomena: 

teme označene zvjezdicom 
(*) su namijenjene samo 
verificiranim instruktorima. 

 = program usavršavanja za Body instruktora 

datum sat datum, sat datum, sat  = napredne specijalizirane edukacije 
tema tema  = ostale radionice 

cijena voditelj cijena voditelj  = ostali KUBT sadržaji 

 
 

2018. 

SIJEČANJ 

20.1., 15 h 21.1., 9 h 

   
3° Osnove Body tehnike 

loptama 

2000 kn Šimanović 

VELJAČA 

3.2., 13 h 4.2., 9 h 17.2., 15 h 18.2., 9 h 21.2. 19 h 

 

Integrirani pristup za 

zdjelično dno * 

6° Rad sa specifičnom 
populacijom 

Uravnoteženost mišića 
trupa 

1400 kn 
Jagodić 

Rukavina 
2000 kn 

Jagodić 
Rukavina 

Besplatno Šimanović 

OŽUJAK 

10.3., 15 h 11.3., 9 h 14.3. 19h 24.3., 13 h 25.3., 9 h 

 
4° Body slim program Stopalo 

Body TRACKING – 
specifičan program vježbi 

na otvorenom ili u 

zatvorenom prostoru * 

2000 kn Šimanović Besplatno Štrk 1400 kn 
Jagodić 

Rukavina 

TRAVANJ 

4., 25. 19 h  14.4. 13 h 21.4., 15 h 22.4., 9 h 28.4. 10 h 

2 radionice :  
4.4. Zdjelično dno 
25.4. Body@work 

Regeneracija hernija 
diska fascijalnim 

balansiranjem u uvjetima 
zatvorenih očiju 

1° Osnove Body tehnike Dan otvorenih vrata 
Body tehnike 

* 
Besplatno 

Milković, 
Čular 

700 kn 
Jagodić 

Rukavina 
2000 kn Šimanović 

SVIBANJ 

5.5., 15 h 6.5., 8 h 6.5. 12 h 16.5. 19 h 19.5. 13 h 

5° Napredni tečaj Body 
tehnike 

ISPIT 

Torakalna kralježnica 

Akupresurnim 
rekvizitima u borbu 
protiv CB sindroma, 

teniskog lakta i 
karpalnog tunela 

2000 kn Šimanović Besplatno Begonja 700 kn 
Jagodić 

Rukavina 

LIPANJ 

6.6. 19 h 9.6. 12 h 30.6., 15 h 1.7., 9 h 

 Prehrana Body dan 
2° Osnove Body tehnike 

utezima i drvenim 
rekvizitima 

Besplatno Schiel 600 kn  2000 kn Šimanović 

SRPANJ 

7.7., 15 h 8.7., 9 h 

   
6° Rad sa specifičnom 

populacijom 

2000 kn 
Jagodić 

Rukavina 

KOLOVOZ 

16. – 19.8. 25.8., 15 h 26.8., 9 h 

 
 

 
Franšizni kamp 

3° Osnove Body tehnike 
loptama 

2000 kn Šimanović 

RUJAN 

12.9. 19 h 15.9., 15 h 16.9., 9 h 29.9. 13 h 30.9. 12 h 

PBS Junior program 1° Osnove Body tehnike 
BOSU – spoj kineziterapije 

i funkcionalne igre za 
djecu s lošim držanjem 

Seminar za produljenje 
licence 

Besplatno Schiel 2000 kn Šimanović 700 kn 
Jagodić 

Rukavina, 
Šimanović 

600 kn 
Jagodić 

Rukavina, 
Šimanović 

LISTOPAD 

3., 24. 19 h 20.10. 13 h 21.10. 12 h 27.10.,15 h 28.10.,9 h 

2 radionice:  
3.10. Disanje 

24.10. Limfna cirkulacija 

Inteligencija srčanog 
ritma vezana za 

unutrašnja i vanjska 

opterećenja * 
ISPIT 

4° Body slim program 

Besplatno 
Štrk, 

Begonja 
900 kn 

Jagodić 
Rukavina 

2000 kn Šimanović 

STUDENI 

7.11. 19 h 10.11., 15 h 11.11., 9 h 17.11. 13 h 28.11. 19 h 

PBS Release tretmani 
2° Osnove Body tehnike 

utezima i drvenim 
rekvizitima 

Najčešće neurološke 
tegobe i faktor boli u 
individualnom radu 

Biodex dijagnostika: 
Koljeno 

Besplatno Hodžić 2000 kn Šimanović 800 kn Šimanović Besplatno Šimanović 

PROSINAC 

8.12. 13 h 15.12., 15 h 16.12., 9 h 19.12. 19 h 

 
Dijagnostika po 

zglobovima II 
5° Napredni tečaj Body 

tehnike 
PBS Trudnički program 

800 kn Šimanović 2000 kn Šimanović Besplatno Milković 

 


