PEY'S

CENTAR SPORTSKE IZVRSNOSTI

RASPORED KUBT EDUKACIJA ZA 2018. GODINU

jednodnevna edukacija vikend edukacija * Vazna napomena: = program usavriavanja za Body instruktora
é datum | datum, sat | datum, sat | teme oznacene zvjezdicom = napredne specijalizirane edukacije
o tema tema (*) su namijenjene samo = ostale radionice
jrr e .
= cjena | voditel] cjena | voditelj verificiranim instruktorima. = ostali KUBT sadrZaji
2018.
20.4,15h [ 21.1,9h
-1 3° Osnove Body tehnike
SIJECANJ loptama
2000 kn Simanovi¢
3.2,13h 4.2.,9h 172,150 | 182, 9h 21.2. [ 19h
. Integrirani pristup za 6° Rad sa specificnom UravnoteZenost mii¢a
VELJACA zdjeli¢no dno * populacijom trupa
Jagodic¢ Jagodic¢ & i
1400 kn Rukavina 2000 kn Rukavina Besplatno Simanovi¢
10.3.,15 h 1.3,,9h 14.3. 19h 24.3.,13 h 25.3.,9h
Body TRACKING -
. ) specifi¢an program vjezbi
OZUJAK 4 Body slim program Eopald na otvorenom iliu
zatvorenom prostoru *
2000 kn Simanovi¢ | Besplatno Strk 1400 kn Jagoqlc
Rukavina
4., 25. 19h 14.4. 13h 21.4.,15 h 22.4.,9h 28.4. | 10h
sradonkce: | R
4.4. Zdjeli¢no dno .. ... 1° Osnove Body tehnike Dan otvorenih vrata
TRAVANJ 25.4. Body@work balan5|ran|enj u ux!etlma Body tehnike
zatvorenih ociju *
Milkovic, Jagodic & -
Besplatno Cular 700 kn Rukavina 2000 kn Simanovié
5.5.,15 h 6.5., 8 h 6.5. 12h 16.5. 19h 19.5. | 13h
Akupresurnim
5° Napredni te¢aj Body sy rekv‘l mea. u borbu
SVIBANJ tehnike Torakalna kraljeznica protiv CB sindroma,
ISPIT teniskog lakta i
karpalnog tunela
& i . Jagodic¢
2000 kn Simanovic Besplatno Begonja 700 kn Rukavina
6.6. 19h 9.6. | 12h 30.6.,15 h 1.7,9h
2° Osnove Body tehnike
LIPANJ Prehrana Body dan utezima i drvenim
rekvizitima
Besplatno Schiel 600 kn | 2000 kn Simanovi¢
7.7-,15h 8.7,9h
6° Rad sa specific(nom
SRPANJ populacijom
Jagodi¢
2ol Rukavina
16.-19.8. 25.8.,15h | 26.8,9h
3° Osnove Body tehnike
KOLOVOZ Fran3izni kamp loptama
2000 kn Simanovi¢
12.9. | 19 h 15.9.,15 h 16.9.,9 h 29.9. | 13h 30.9. | 12h
BOSU - spoj kineziterapije Seminar za produlienie
PBS Junior program 1° Osnove Body tehnike i funkcionalne igre za Iicesce I<al
RUJAN djecu s losim drzanjem
Jagodic¢ Jagodic¢
Besplatno Schiel 2000 kn Simanovi¢ 700 kn Rukavina, 600 kn Rukavina,
Simanovic¢ Simanovi¢
3., 24. 19 h 20.10. 13 h 21.10. 12h 27.10,15 h 28.10.,9 h
. Inteligencija sr¢anog
z rad‘l)t?nlc?. ritma vezana za ° Body sli
3.10. Disanje unutraZnia i vaniska 4° Body slim program
LISTOPAD 24.10. Limfna cirkulacija L . . i ISPIT
opterecenja
Strk, Jagodi¢ & -
Besplatno Begonja 900 kn Rukavina 2000 kn Simanovic
7.11. 19 h 10.11.,15 h 11.11.,9 h 17.11. | 13h 28.11. 19 h
2° Osnove Body tehnike Najcesce neuroloske Biodex diiagnostika:
STUDENI PBS Release tretmani utezima i drvenim tegobe i faktor boli u j2g :
Ay A Koljeno
rekvizitima individualnom radu
Besplatno Hodzi¢ 2000 kn Simanovi¢ 800 kn Simanovi¢ | Besplatno | Simanovi¢
8.12. 13h 15.12.,15 h 16.12., 9 h 19.12. 19 h
Dijagnostika po 5° Napredni teaj Body .
PROSINAC zglobovimalll tehnike D U T
800 kn | Simanovi¢ 2000 kn Simanovi¢ Besplatno | Milkovi¢




